
 

 

 

 

 

 

Jak przykleić taśmę antypoślizgową: 
Instrukcja montażu

Taśma antypoślizgowa zwiększa bezpieczeństwo użytkowania 
różnych powierzchni, szczególnie w miejscach narażonych na 
poślizg. Oto krok po kroku, jak prawidłowo zamontować 
taśmę antypoślizgową.

 

Narzędzia i materiały:

Krok 1: Przygotowanie powierzchni

Krok 2: Przygotowanie taśmy

Krok 3: Montaż taśmy

Krok 4: Montaż na schodach

Taśma samoprzylepna antypoślizgowa
Miarka lub linijka
Nożyczki lub nóż do cięcia taśmy
Rolka dociskowa (opcjonalnie)
Środek do czyszczenia powierzchni
Odtłuszczacz
Szmatka
Suszarka do włosów (opcjonalnie)
Ciężarki lub ciężkie książki (do dociśnięcia taśmy)

1. Czyszczenie: Starannie oczyść powierzchnię, na którą 
będziesz naklejać taśmę. Usuń wszelkie zabrudzenia i 
zanieczyszczenia.

2. Odtłuszczanie: Następnie odtłuść powierzchnię, aby 
zapewnić maksymalną przyczepność taśmy.

3. Osuszanie: Upewnij się, że powierzchnia jest całkowicie 
sucha przed montażem.

1. Pomiar i przycięcie: Zmierz odpowiednią długość taśmy i 
przytnij ją do wymaganego rozmiaru.

1. Naciąganie i przyklejanie: Delikatnie naciągnij taśmę i 
przyklej ją mocno i równo do podłoża.

2. Dociskanie: Po naklejeniu, dokładnie dociśnij taśmę do 
powierzchni. Możesz użyć rolki dociskowej lub ręcznie 
docisnąć taśmę.

3. Dociążenie: Aby zapewnić najlepszą przyczepność, połóż 
na taśmie ciężarki lub ciężkie książki na około 10 minut.



Krok 5: Montaż na zewnątrz

Dodatkowe wskazówki:

Podsumowanie

Przestrzeganie powyższych kroków zapewni, że taśma 
antypoślizgowa będzie prawidłowo zamontowana i skutecznie 
zwiększy bezpieczeństwo powierzchni, na której została 
przyklejona. 

1. Umiejscowienie: Przyklej taśmę około 0,5-1,5 cm od 
krawędzi stopnia schodowego.

2. Dodatkowe paski: Przy dużym natężeniu ruchu warto 
przykleić dwa paski taśmy obok siebie, w niewielkiej 
odległości od siebie.

1. Warunki pogodowe: Upewnij się, że temperatura 
otoczenia wynosi co najmniej 12°C tydzień przed 
montażem, w trakcie oraz tydzień po montażu.

Unikanie fug: Jeśli montujesz taśmę na płytkach, unikaj 
naklejania taśmy na fugach, aby zapewnić równomierne 
przyleganie.
Użycie suszarki: W razie potrzeby, delikatnie podgrzej 
taśmę suszarką do włosów, aby aktywować klej i 
poprawić przyczepność.


